ENTRENADORES ACREDITADOS

FEUTRI

N

FEQESATION LINDA DE THATION DE COSTA REA

TriCore, CRC

Ironman Certified Coach, Nivel 1y 2 de CAMTRI. Nivel 3
Entrenador de triatlén en Alto Rendimiento -
Universidad del Triatlén - Americas Triathlon

L4 .
End , Occidente de Costa Rica: . L . . .
Ad rian En rlq ue . " ur.ance ) ccnlen N e, osta .|ca Bach. Informatica Técnico en Entrenamiento Deportivo Nivel Avanzado
12/8/2025 acastrosl15@gmail.com 88374751 AsoTriSarchi, Grecia, Sarchi, Naranjo, . S S| S| S| . . L ) . .
CaStrO SOIIIS Asopaltr Palmares. Fortuna Empresarial Con Enfasis en Triatlén de la Universidad Nacional de
c ! ! Costa Rica y el Comité Olimpico Nacional de Costa Rica.
oopenae Entrenador de Alto Rendimiento PANAM 1 de Panam
Sports
HypoXic Costa
Albert
erto Triatléon Coopenae Bach En ciencias del Evetri 1y 2 México / Curso tecnico para entrenadores
. . . . Fundacion Crc ’ 2016 / Desarrollo de atletlas juveniles de triatlon
10/4/2025 Ch | nCh | I Ia betochincor@gmail.com 88353560 Cartago y San Jose movimiento humano S| Sl Sl Sl . / . . ! L . /
Endurance UCR 2015 Especializacion de entrenamiento y ciencias aplicadas a
74 ACATRI / Comité los deportes de endurance .
CordOba Cantonal de
Donnrtocv 1o
Alfredo Vargas
23/1/2025 feovargas@hotmail.com 84365245|CODEA Alajuela noveno afio colegio |SI Sl Sl Curso tecnico para entrenadores de triatlon 2016
Lopez
AVANTI, Licenciatura en
Asociacién Ciencias y Técnicas de
AI |a Ca rd | Nna I e Sancarleia de la Actividad Fisica y
17/9/2025 aliacv@hotmail.com 87088987 Triatléony San Carlos y online. Deportiva, con énfasis S| Sl Sl
V| I I a IO bos Asociacién de en Entrenamiento,
Natacién Ciudad Universidad
Quesada. Montpellier I, Francia.
Master en
. Administracién y
Alonso Mur|”0 . Derecho empresarial.
6/3/2025 alonso_ mu@hotmail.com 8815-5188 Zona de Occidente S Sl Sl Nivel 1 Universisdad del triatlén en México.

Ugalde

Lic. Administracion
con énfasis en Banca
y Fianzas.
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Bachiller Educacion
Fisica y Adaptada.UCR
Maestria Recreacion

Curso CAMTRI NIVEL 1;2;3
CURSOS Ciclismo NACIONAL E INTERNACIONAL NIVEL 1
Y2

CAPACITACIONES DE COMITE OLIMPICO Y FEDERACION
Aan Gera rdO L . terapeuticay 5
, 88162453/22395 Asociacion Multi diblomado en Alto DE TRIATLON Y NATACION. UNIVERSIDADES DEL
7 25/1/2025 Alva rez xaya08@hotmail.com 814 Deportiva Todo el pais Repndimiento on ESTADO. / CLINICA DE ENTRENADORES DE TRIATLON
Herediana L 1996./ CURSO TECNICO PARA ENTRENADORES COI
. Southern lllinois USA
Argu ello Doctorando en 2004./ PRIMER CAMPAMENTO DE NATACION DE ALTA
Mediacién Educativa COMPETENCIA 1997. / PRIMER CAMPAMENTO DE
TRIATLON MULTIDEPORTES E INICIACION DEPORTIVA
U La Salle.
2002./
Cristian
. . Estudiante avanzado
8 s/4/2025| Rodri cristianrk2611@gmail.com 85097515  |1.CCDREscazu |-/ uele Heredia, Sanl, |\ carrera de s S|
odriguez : - Jose. rrera
, Educacion fisica
Kachur
NIVEL 1y 2 DE LA UNIVERSIDAD DEL TRIATLON
(MEXICO)/TECNICO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
D . | A d ’ ESTUDIANTE de COMITE OLIMPICO 2016, TECNICO DE ENTRENAMIENTO
9 23/1/2025 anie nares ariasbrenesdaniel@gmail.com 88974945|Triatlon Alajuela |Alajuela ciencias del Sl SI si Sl Sl DEPORTIVO CON ENFASIS EN EL TRIATLON COMITE
A . B g : —_ ) ) movimiento humano OLIMPICO/UNA 2020. /BIOMECANICA DEPORTIVA 2016
rlas renes / USO DE LA BIOMECANICA PARA LA MEJORA DEL
RENDIMIENTO DEPORTIVO, PREVENCION DE LESIONES
Y DESARROLLO DE HERRAMIENTAS 2019.
Daniela Rivas
10 5/4/2025 danircoto@gmail.com 86411524 ACATRI CARTAGO Educacion fisica S| S|
Coto
. 7
D|eg0 Lopez . . Tritanes - . i
11 18/9/2025 ; diegolopez1606@gmail.com 8311-1186 multisport Guanacaste. Bach en Aministracion S Sl Evertri 1
Zuniga
DIXOh JaV|er Bachiller y
. licenciatura en
12 14/12/2024 Ca Stro d.x777castromoreno@gmail.com 87602779|CCDR QUEPOS Quepos Sl

Moreno

educacion general
basica Iy Il ciclos.
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Fernando José

Triatlon Turrialba

Bachiller en

Curso Entrenador de Nataciéon FECONA + FINA 2000
Curso de RCP Grupo Multi Spa Cipreses 2001
Curso Entrenadores de Natacion FECONA + C.O.I Dolors
Jane Gargallo 2004
Curso Comité Olimpico Nacional y POLAR Monitoreo del
Ritmo Cardiaco para Programas de Salud y Alto
Rendimiento 2005
Taller de Entrenadores con Pesas aplicadas al Natacién
FECONA Grupo Multi Spa Olman Correa 2006
Curso Internacional de Ciencias del Deporte Gatorade
Sports Science Institute Nutricion, Ejercicio y Control de
Peso Corporal Venezuela 2010
Instructor de Spinning Internacional de Mad Dogg
Athletics Multi Spa Corobici 2010
4 Talleres Internacionales de Spinning Mad Dogg

13 8/4/2025 ; ; gimnasiofitnessclub@gmail.com [88476141 y Sardimar Turrialba Educacion Fisica y S| Sl Athletics Multi Spa Corobici 2011
G arcila J imenez Triatlén Deportes UACA Curso para Entrenadores en Ciencias del Ejercicio y del
Deporte con aplicacion a la Natacion Formativa y
Competitiva del C.O.l. FECONA Juan Carlos Mazza 2011
Seminario de Aguas Abiertas de FECONA Instructor
Kurth Niehaus 2012
2 Talleres Internacionales de Spinning Mad Dogg
Athletics Multi Spa Corobici 2012
Curso Tecnico para Entrenadores en Preparacion para el
Joven Nadador y la Base para el Alto Rendimiento del
ICODER, C.O.l, FECONA Emerson Ramirez Forto 2012
Curso Entrenamiento en Suspension UACA + Gimnasio
360 2012
Curso Entrenador de Triatlon FEUTRI Pedro Pulido 2012
1 Taller Internacionales de Spinning Mad Dogg Athletics
Multi Spa Corobici 2013 Randall Kaver
German Ing en i
. . t
14 18/9/2025 gertri5@gmail.com 87087925 CRBalance enngt fenna:o‘:mas y S| S|
/7 7
Josué Solis
Henry Chaves - o
T Alto Rend to, L | FECODA,
15 16/2/2025 y he chaves48@hotmail.com 88712362 Triatlén San José |San José, Cartago Bach. Educacion fisica Sl S| 'ecnlc'o en Alto Rendimiento, Hicencia )
. 7 Licencia | FECOCI, Entrenador de Remo Nivel Il
Quiros
Isaac Boza
16 18/9/2025 isaac.boza@gmail.com 88506671 Trimps Ing. Sistemas Sl
v
Rodriguez
. Profesor de Educacion
17 18/3/2025 TO RR ES catana2265@gmail.com 83049699 Fisica SI
Jo h an Brenes Téc. Entrenamiento Deportivo PRINCIPIANTE CON-UNA
18 11/9/2025 johan.13jbr@gmail.com 87911068 ACATRI Cartago Lic. Mercadeo S S 2018./ Téc. Entrenamiento Deportivo AVANZADO CON-

Ramirez

UNA 2020 con enfasis en triatlon.
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Asociacién de

Licenciado en

JOSG Fra NCISCO Ca.rta,go de ) Educacion Fisica con e .
. . Triatdn - Comite . Planificacion Deportiva ,Curso Desarrollo de atletas
. entrenamientoscoachl18@gmail.c Turrialba-Cartago- San |un Post Grado en . s e
19 16/5/2025 B riZu ela 88580634 Cantonal i . Sl Juveniles de Triatlén -Periodizacion y control
om José Entrenamiento en . o,
- Deportes y Entrenamiento Contra Entrenaiento en el Triatldn
R .
Ca maChO ecreacion Resistencia
Cartago
ZONA NORTE, SAN BACH. EN
20 14/7 .o il ) .
/772025 MJURILLO trijama@gmail.com 62921072 ASATRI CARLOS ADMINISTRACION sl sl sl
ADUANERA
José Eduardo
2 23/2/2025| M jemonge88@gmail.com 83346135  [TAFATRAINING [Todo el pafs Bachiller en S| S| S|
onge ! B gmatl. P Educacidn Fisica
Hernandez
JOSE GARCIA jose.garcia@skolejercicioesmedici Skol Endurance - San José, Alajuela Bach. Ciencias del
22 18/9/2025 , : 8336-4726 Tri Montes de o ! ! Movimiento Humano S| S|
nacr.com Heredia
HERNANDEZ Oca. UCR
Luis Eduardo
23 5/4/2025 C d luis@focusgte.com o infocreative 87078367 Triatlon Nicoya Guanacaste Bachiller Sl Sl
ardenas minds87 @gmail.com Y '
Rodriguez
Lupe Virginia
. . . . sexto grado de
24 23/1/2025 lupeb bol I 83436623 Triatlon Al I Al I Sl S S
/1/ Brenes upebrenesbolanos@gmail.com riatlon Alajuela ajuela escuela
Bolanos
Biomecanica de Carrera y Planeamiento de
’ Entrenamiento. Octubre 2010.
M arla Curso Técnico para entrenadores de Triatlon nivel Il.
Magdalena Bachiller Agosto 2012.
Uni itario, UCR Periodizacié Control, Ent ient | Triatlon.
2 5/4/2025 liberiatri@yahoo.es 89574640 Fusion tri Liberia |Liberia niversitario S| S| S| s eriodizacion’y Lontrol, Entrenamiento en et friation
Chacon 2001. Turismo Agosto 2015.
Ecoldgico.
Certificaciones ITU
CO rra Ies ITU Triathlon Community Coaching Course. Diciembre
2008. 2021 KTF World Triathlon Coaches Level 2 Course
Pab|0 Delgado Certificacion internacional en Entrenamiento de
Bachill Trail i ENTRENADOR TRIATLON NIVEL |
26 22/5/2025 pablofdm87 @gmail.com 86271221 UMBRAL+ Valle Central achifieren S| S| railrunning /

Mora

Educacion Fisica

INICIACION DEPORTIVA UNIVERSIDAD DE TRIATLON
MEXICO 2021. /
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27

Rodrigo
25/1/2025 Gonzalez
Atkisnon.

rgasurf@gmail.com

88695852

Tribelen

Bachiller en
administracion de
empresas,
Licenciatura en
docencia

S|

S|

S|

S|

S|
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